A NYUGDIJAS KLUBOK ES IDOSEK “ELETET AZ EVE,KNEK” ORSZAGOS SZOVETSEGE
SZAKMAI BESZAMOLOJA
A 2023. EVBEN VEGZETT TEVEKENYSEGEROL

A Nyugdijas Klubok és Idések ,,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége 1989. évben alakult meg 139
klub részvételével. A 2023. évben 759 klub tartozott a szovetséghez. Koziiliik 77 nem fizetett tagdijat.
Ezek tobbsége 1) belépd, illetve tagdijrendezés folyamataban 1évd klub. Az el6z6 évhez hasonléan a
2023. évben is 8 varmegyei szervezetiink egyesiileti keretek kozott dolgozott. Az év soran 14
megyébdl ajanlottak klubokat felvételre az orszagos szovetségbe. Osszesen 54 klub csatlakozott
hozzank. Borsod-Abatj-Zemplén varmegyébdl 8, Komarom-Esztergom varmegyébdl 6, Zala, Fejér és
Gyor-Moson-Sopron varmegyébol 5-5, Veszprém varmegyébol 4, Csongrad varmegyébdl 5, 2, Hajdu-
Biharbdl 4, Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyébdl 4, Heves, Nograd és Tolna varmegyékbol 2-2, Bacs-
Kiskun és Pest varmegyékbdl 1-1 klubot vettiink fel. A rendszeresen tagdijat fizetd klubok szama
magas. A tagdijfizetési moral valtozatlanul igen jonak tekinthetd. Szovetségiink munkajat a 2023.
évben is az alapszabalyaban foglalt célkitiizések hataroztak meg. A 2023 majusaban tartottuk az éves
kiildottkozgytilést, amely elfogadta a 2022. évrdl sz6ldé beszamolot és a 2023. év munkatervét,
valamint koltségvetését.

Munkank kornyezete

Az , Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége munkajat, tagjaink életét a 2023. évben megkonnyitette a
COVID jarvany utani nyitas. Hatarozottan érzékelhetd volt tagjaink korében a k6zosség iranti fokozott
igény. Ez megmutatkozott abban is, hogy nem volt olyan rendezvényiink, amelyre a meghirdetést
kovetd 2-3 hétben, de néha ennél rovidebb idén beliil is, ki ne keriilt volna a telthdz tdbla. A
kozosséghez tartozasra, az értékes programokban vald részvételre nagy volt az igény.

A jarvanyidészak éveiben atalltunk a joval olcsobban miikodtetheto elektronikus Hirlevélre és az
online feliileteken megszervezhetd megbeszélésekre. A 2023. évben a varmegyei szervezetek tobbsége
készségszinten hasznalja a kommunikacionak ezeket az eszkozeit. A 2024. évben, amikor atallunk a
klubok elektronikus nyilvantartasara, elkeriilhetetlen, hogy valamennyi elnokség rendelkezzen ezen a
terlileten is megfeleld tudassal, gyakorlati tapasztalattal. Ez mindenekeldtt azért sziikséges, mert egy
sor teriileten lemaradnak azok, akik ezen a teriileten nem szerzik meg a megfelelé tudast. De
sziikséges azért is, mert hosszabb tdvon olcsobb, mint a papairalapti levelezés, az utazas stb. A
szovetség milkodésében pl. jelentds megtakaritast is eredményezett az atallas. Ez a megtakaritas tette
lehetévé a 2023. évben is, hogy igen jo koriilmények kozott, a Benczir Hotelben megszervezhettiik a
3 napos megyei elndki képzést, tapasztalatcserét.

Munkank elismerésének tekintjik az Aktiv Magyarorszagért Felelds Allamtitkarsaggal az
egyuttmikodést. Az elnyert palyazat lehet6séget ad arra, hogy mindazt, amit az aktiv idéskorrol
tudunk, szélesebb korben oszthassuk meg, és ezzel az id6sek jobb életmindségéhez jaruljunk hozza.

A megvaltozott tarsadalmi-, gazdasagi- és politikai kornyezet er6sen hat az id6sek helyzetére,
mindennapjaira. A 2022. évet a gazdasagi szakértOk a szaguldd inflacio évének is nevezték. Bar a
2009. évet kovetden 11 évvel elindult a 13. havi nyugdij visszaépitése — 2021. évben 1 heti nyugdijat
kaptunk ezen a jogcimen, majd 2022. és 2023. években 4 hetit -, a nyugdijasok tomegeinek nem
javultak az anyagi korilményei. 2010 ota megharomszorozodott a nyugdijasszegénység! A
visszajelzésekbdl tudhato, hogy az élelmiszer megvasarlasat, a rezsiszamlak kifizetését kovetden egyre
tobb nyugdijasnak nem marad pénze a gyogykezelésekre, a gyogyszerek kivaltasara. A KSH aprilisi
gyorsjelentése szerint a nyugdijas inflacié az els6 3 honapban 27,4; 26,9; illetve 26,7% volt, és a IV.
honapban sem csokkent 25,3% ald. Azaz mar az év elején lathaté volt, ahhoz, hogy 2023-ban
atlagosan 15% legyen az inflacio - ahogyan ez a kdltségvetési torvényben/rendeletben szerepel -, az év
hatralévé 8 honapjaban atlagosan 9,3%-os nyugdijas inflacid kellett volna. Ezért siirgette a NYUSZET



a nyugdijkiegészités elére hozasat. Azota mar tudjuk, a nyugdijas szervezetek jol lattak, a 15% elérése
irrealis volt.

Szovetségiink a nyugdijasok érdekképviseletét a Nyugdijas Szervezetek Egyeztetdé Tanacsa
(NYUSZET) keretei kozott latta el. A NYUSZET azt kérte a kormanytol, dolgozzon ki mechanizmust,
ami lehetové teszi a nyugdijak tényleges inflacioval torténd emelését. A nyugdijas korcsoporthoz
tartozok ¢letmindségét kiillondsen rontja az egészségligyi ellatorendszer rossz allapota. A szervezet
szakmai anyagokat is kidolgozott tobb teriileten a nyugdijasok ¢letmindségének javitasa érdekében.

A NYUSZET 2023-ban 6sszesen 8 kozleményt adott ki. A sajtoban 2023. januar 1-je és december 31-
e kozott 242 alkalommal jelent meg a szervezet neve. Ehhez kapcsolodik még szamos televizios,
radios nyilatkozat (ATV, RTL Klub, Szeged TV, Klikk TV, Klubradi6, Info Radid). Ez azt jelenti,
hogy miikddik a korabban meghatarozott cél: a NYUSZET legyen az egyik legelismertebb, mértékado
szervezet. A szervezetet mara mar szakmailag elismert, hiteles informacioforrasnak tartjak, amely

minden egyes témaban felkésziilt szakértokre tamaszkodva alakitja ki alldspontjat.

I. A fobb szakmai teriiletekrol részletesebben

a/ Kulturalis és miivészeti tevékenység, kozosségi programok

Orszagos €s varmegyei szinten is szovetségiink munkajat meghatarozza a kulturalis, miivészeti
tevékenység, melynek eros kozosségformalo ereje van. E terillet munkajanak az iranyitasdban
fontos szerepet jatszik az Orszagos Kulturalis Bizottsag, mely a 2023. évben mar 19 fovel miikodott.
Ebben az évben 6t ilést tartottak. Koziilink az egyik ,kihelyezett iilés” volt, melynek keretében
csapatépitd tréninget szerveztek. A zalaegerszegi kihelyezett iilést tAmogatta az orszagos szovetség €s
a zalai szervezetiink. A kapcsolat a bizottsag tagjai kozott folyamatos. Tovabbra is varjak, hogy a
k6z6s munkaba bekapcsolodjanak annak a két varmegyének is a képviseldi, ahol egyelére még mindig
nem mitkddik megyei elnokség.

A 2023. évben fiéleg jelenléti programokra, személyes talalkozasok megszervezésére keriilt sor.
Klubtagjaink és a sok érdekl6dd szivesen vett részt a kiillonboz6 rendezvényeken, dsszejoveteleken.
Ugyanakkor a kulturalis bizottsag tagjai megtapasztaltdk, hogy a jarvany idején tagjaink egyre
nagyobb része igen jol eligazodik a technika vilagaban. Ennek ismeretében a jarvanyt kdvetéen nem
mondtak le az online programokrol sem.

Mind a hagyomanyos, mind az 0j rendezvényeink rendkiviil népszeriiek. A programok egy része
sokéves multra tekint vissza. A bizottsag fontosnak tartotta ezek megdrzését, tovabbfejlesztését, s
kozben feladatuknak tekintették a tagjaink valtozo, uj igényeihez alkalmazkodo6 programok tervezését.

A kiirasokat, felhivasokat a honlapon, a Hirlevélben megjelentették, és bizottsag tagjai is nagyon
aktivan vettek részt az informacié megyei €s klubszintre torténd eljuttatasdban.

A 2023. évben a bizottsag tobb népszerii programot szervezett. Ezek kozé tartoznak a kdvetkezok:

e 5 fordulods varosismereti vetélkedd
A versenyben Békéscsaba, Miskolc, Szeged, Szolnok, Zalaegerszeg nevezetességeivel, épitett
orokségével, hirességeivel, gazdasagi- és kulturalis életével ismerkedhettek meg a feladatlapokat
kitolto tagjaink.

e Mesterkurzus-kiilonb6z6 tajegységek népdalai interaktiv el6adas, daltanulas
Az eléad6 Mathé Rita ének-zene tanar volt. Az eldadés, daltanulas témaja a terenyei népdalok
megismerése, tanuldsa, a tajegység jellegzetességeinek bemutatdsa, megismerése. A szépszamu
résztvevo a hangulatos, tartalmas nap utan zeneileg 0j tudassal gazdagodva, feltltédve térhetett haza.

o, Sz6lj koltemény!” - Vers- és Prozamondok Orszagos Talalkozoja a Petofi év jegyében
Csodalatos verseket, megzenésitett kolteményeket hallhatott a kdzonség nyugdijasaink eléadasaban.
Mélto tinnep, méltdé megemlékezés volt a nap. Maga a nagy kolto is bizonyara ezt érezte volna!



e Magyar Kultura Napja
Els6 alkalommal, varatlan felkérésre szerveztilk meg ezt az linnepi eseményt 2023. januar 25-én.
6 varmegyébol érkeztek tagjaink. A kultura kiilonb6z6 teriileteir6l hozott produkciok nagy sikert
arattak a kozonség korében. Kiilon dicséretet érdemel a csodas viseletekben vald megjelenés és a
hangszeres bemutatasok.

¢ Foto palyazat
Az el6z6 évben nagy sikert aratott ez az online program. A Kiiras idén helyi hagyomanyok, kulturalis
események megorokitését allitott a kozéppontba. Beérkezett palyamunkak a honlapon megtekinthetdk.
Ertékelés, oklevél atadasa: 2023. november.

o ,Budapest 150” - [smerjiik meg a 150 éves Budapestet!
Budapesti szervezet hirdette meg a varmegyei klubok, egyesiiletek részére ezt a vetélkedot. 14 6t {6s
csapat mérte Ossze tudasat az elére megadott anyagok felhasznalasdval. A jol el6készitett, szervezett
vetélkedot kulturalis program, kiallitds, varosnézés szinesitette. Versenyzok, kisérok tartalmas,
kellemes napot toltottek egyiitt. Az elsd és utolso helyezett csapat kiilon dijban részesiilt.

o ,Régiidok ételei”
Ezzel a cimmel online palyazatot hirdetett a bizottsag. Az elkészitett ételek fotdi mellé kérték a pontos
receptleirassal. A palyazatra 6sszesen 5 csapat jelentkezett.

o ,Mesék szarnyan” - Mesemondok Orszagos Talalkozdja
7 varmegyébl6l 22 mesemondd bilivolte el a kozonséget. Mindenki nagy orommel hallgatta a
kivalasztott, teljes odaadassal eldadott miiveket. Mindenki igyekezett hitelesen, megfeleld
hanglejtéssel atadni a torténeteket. Az eldadok valamennyien {innepi ruhaban jelentek meg, tobben
viseletben. A zsiiri tagjai SOK hasznos tanacsot adtak a fellépéknek.

o Szolistak és Miivészeti csoportok Orszagos Talalkozoja
Ebben az évben a bizottsdg hagyomanyteremtd szandékkal hirdette meg ezt a talalkozot. 8
varmegyébol 23 igényes produkciot lathattunk, hallhattunk. A szigort zsiiri a szakmai értékelést
kovetden egyénre szabott segitséget is adott a fellépdknek.

e Itt van a szép, vig karacsony” cimmel karacsonykoszontd miisorral zarta a bizottsag az

évet.

2023. december 11-12-én 14 varmegyéb6l és Budapestrdl érkeztek fellépd tagjaink. Rendkiviil
sokrétli, gazdag karacsonyi miisorral 6rvendeztették meg a jelenlévoket mindkét napon.

A regionalis programok szervezésében, lebonyolitasaban a kulturalis bizottsagi tagjai aktivan vettek
részt, tobb esetben felel6sei voltak a rendezvényeknek. A megyei szervezetekkel jO kapcsolatot
alakitottak ki.

A bizottsagnak szerepe volt miivészeti fesztivaljaink, illetve bemutatkozasaink - Sopron, Paréd,
Balatonfiired, Hajdliszoboszld, Eger - megszervezésében. Balatonfiireden ebben az évben ismételten a
korabban megszokott fesztivalhangulat uralkodott. A fellépdk, fellépd csoporto szama 78 volt. Ezekre
a fesztivalokra fOleg népdalkorok, korusok, tanccsoportok jelentkeztek, de szoloénekesek,
hangszeresek és vidam jelenetek is szinesitették a bemutatokat. Az eléadott produkciok valtozatosak,
igényesek voltak. Dicséretesek az izléses felléporuhak, viseletek. A rendezvények latogatottsagahoz,
sikeréhez nagymértékben hozzajarult a gazdag programkinalat, a helyi szervezésii kirandulasok, tarak,
egészségligyi sziirések. A kiséréprogramokbol minden résztvevd valogathatott kedve, egészségi
allapota szerint. Koszonet a tarsszervez6 Gyo6r-Moson-Sopron, Veszprém, Heves és Hajdu-Bihar
megyei szervezeteinknek és a programszervezésben oroszlanrészt vallalé onkénteseknek!

Tovabbra is nagyon népszerliek az Urania Filmszinhazban megszervezett programok. A
programszervezés soran kiemelt szempont az igényes miisorajanlat és a miivészek idések korében valo
ismertsége. Az Urania Filmszinhazban 3 alkalommal tartottunk rendezvényt. 2 alkalommal a Magyar
Zenés Szinhaz el6adasa szorakoztatta a kozonséget. ,,TavaszkOszonté” programunkkal Zerkovitz
Bélara emlékeztiink, a ,Zerkovitz ur, ébreszt6 cimii zenés darabot lathattak klubtagjaink.
»Nyarbucsuztatd” programunkban pedig, ,,Sz0gény Dankod Pista” élete elevenedett meg olyan
nagyszert miivészek el6adasaban, mint Kallay Bori, Bozso Jozsef, Simon Boglarka és Jenei Gabor. A
fergeteges talpalavalot a Danko Ciganyzenekar szolgaltatta, de legalabb ekkora sikere volt a Danko



Tanckarnak. Adventkor az linnepvarast a Kaladka egyiittes tette emlékezetessé szamunkra. A 3
egynapos rendezvényen Osszesen 2225 klubtag vett részt. Mindhdrom rendezvényiink esetében a nagy
érdeklddésre tekintettel két egymast kovetd napon rendeztiik meg a programokat.

Folytatddott a hagyomanyosan jo egylittmiikodés a Budapesti Operettszinhdzzal. A tovabbra is igen
népszerii ,,Eletet az éveknek” bérletet a 2023/24. évadra 747 klubtagunk vésarolta meg. A 3 alkalmas
bérlet népszerii eléadasokat tartalmaz (Monte Cristo Grofja, Szabadsag, Szerelem, Magnas Miska).
[géretesen alakul a Nemzeti Tancszinhazzal is a kapcsolatunk.

A kulturalis teriiletén végzett munka sikeres és eredményes volt. A bizottsdg altal szervezett
rendezvényeken tobb mint 2 ezer Tagunk vett részt. A programok igen koltséghatékonyan valdosultak
meg. Az év programjai sok bemutatkozasi lehetGséget, tapasztalatcserét biztositottak a klubtagoknak,
klubvezetoknek, megyei szervezeteknek. Dicsérendd, hogy egyre tobb gyermek ¢€s fiatal vesz részt
programjainkon. A bemutatkozasi lehetdségek 6romot okoztak az amatér miivészeknek, miivészeti
csoportoknak és a kozonségnek. Tagjaink batran mutatkoztak be az online térben. A bizottsag tagjai
igyekeznek a rendezvényeinknek megfeleld mindségli helyszineket talalni. A 2022. év végén
ismerkedtek meg a budapesti K11 miivelédési kozponttal, amely helyszin a 2023. évben mar
rendezvényeink otthonava valt, programjainak egy része mar itt keriilt megrendezésre. Bizunk abban,
hogy a jovében is sok, szép helyre tudjuk meghivni tagjainkat. Fontosnak tartjuk a kovetkezokben is a
megyék kulturalis életének szakmai tamogatasat. A bizottsag tagjai szeretnének minél tobb
rendezvényre eljutni, megismerni a megyékben folyod értékes munkat, j6 kezdeményezéseket, s
kozremiikddni abban, hogy még tobben ismerjék meg egymas értékeit. Ez a munka elindult a
regionalis kulturalis rendezvények szervezésével. Homoki Andrasnak (Gyér-Moson-Sopron megye)
kdszonhetden a rendezvények tobbségét video- és képfelvételeken orokitették meg.

A 2023. évben meghirdetett programok, rendezvények megvaldsulasa példamutatod egylittmiikodés és
k6zos munka eredménye.

b/ Udiilés, sport és szabadidos tevékenység

Udiilés, szabadidds tevékenység:

Szovetségiink megalakulasa 6ta feladatanak tekinti az id6sek, nyugdijasok kedvezményes iidiilésének
elosegitését. Az idei évben tovabbra is a jol ismert és megszokott négy szallodaval tartottuk meg a
kapcsolatot, és ezek tidiilési lehetdségeit ajanlottuk szovetségiink tagjainak és hozzatartozoéinak. Ezek
az IdGsbarat Szallodak szamos egészségprogramot kindlnak. A szalloddk - Sopronban,
Hajdaszoboszlon, Zalakaroson és Nagyatddon — egész évben tobbféle turnusban, szervezett formaban
turisztikai- és egészségprogramokat is biztositva vartak a jelentkezOknek. Visszajelzéseik alapjan
érzékelhetoen novekedett tagjaink iidiilés, kikapcsolddas iranti igény a 2-3 évvel ezel6tti idészakhoz
képest.

A korabbi évekhez képest rendkiviili mértékben ndtt a szovetség altal szervezett 4 napos, kdzosségi
¢lményekben gazdag miivészeti- €s sportprogramok, turisztikai élmények, elméleti eldadasok,
foglalkozasok iranti igény. Az elndkség - korabbi dontésének megfeleléen - a 2023. évben is a
hagyomanyos tidiilésszervezés helyett a 4 napos programokat szervezte meg, tagjainknak pedig, a
partner Iddsbarat Szalloddknal a szOvetség tagjai szamara eldkészitett kedvezményes aron elérhetd
udiilési lehetéséget ajanlotta. Ezeket tagjaink kozvetleniil szervezhették meg. A 2023. évben hét
nagyrendezvényt szerveztiink. Ezekre Egerben, Paradfiirdon, Balatonfiireden, Hajduszoboszlon,
Kecskeméten és Sopronban keriilt sor. Hajduszoboszlora tavasszal és 6sszel is szerveztiink programot.
Ezekre a 4 napos rendezvényeken 226 klubbol érkezett tobb mint 2.200 tagunk. A szallodak minden
esetben elismerden nyilatkoztak az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetséggel valo
egylittmiikodésrol.

Sport, sportos jellegli tevékenységek




Szovetségiink Sportbizottsaga a 2023. évre tervezett rendezvényeit megvalositotta. Az év eleji és
évveégi 1lését a munkaterv szerinti napirendi pontokkal megtartotta. Ezen feliil rendkiviili, kibdvitett
munkamegbeszélés keretében megtargyalta az OGYIK-hoz torténd szervezett bekapcsolodas
feladatait. Célunk, hogy minél tobb gyaloglo klub alakuljon ki, egyre tobb tagunk €lvezze a mozgas
oromét. Azota tobb alkalommal, tobb helyszinen szervezett az OGYIK a gyaloglo klubtagok részére
ingyenes gyaloglé programnapot, melyre egyre tobben regisztralnak. Tartalmas eldadasok,
tajékoztatok hangzanak el, majd séta kdveti az eléadasokat. Ugyanitt tajékoztatast kaptak a Magyar
Szabadiddsport Szovetség altal szervezett Mozgasélmény szenioroknak elnevezési programokhoz
valo csatlakozas modjairol. A programsorozat célja, hogy online videdsorozat formajaban segitséget
nyljtson a szenior korosztalynak a biztonsagos otthoni sportolasban és a szamukra teljesithetd
gyakorlatok végzésében. A cél a szenior korosztdly mozgéasra Osztdnzése, online elérhetd videok
segitségével. A visszajelzések alapjan egyre tobb klubtag kapcsolddik be e programban, melynek
elénye, hogy a korabban rogzitett szenior torndk megismételhetok, barmikor levetithetdk,
ismételhetok, akar a klubokban is. A Magyar Szabadidésport Szovetség két munkatarsa adott
tajékoztatast a 2024. évi szenior rendezvények tervezetérol.

2023. évben is a kartyaversenyek voltak a legnépesebbek. A tervezett helyszineken nagy érdeklédés
mellett versenyeztek klubtagjaink romi- és ultijatékokban. Orvendetes, hogy egyre tobb helyen az
ultiversenyt szamitégépes programmal vezették le.

Masik legnépesebb sportos esemény a tiraversenyek rendezése. A kiilonbozo teriileti versenyek
népszertiségén til 2023-ban nagy sikere volt a Szent Ferenc Korhaz szakmai tdmogatasaval rendezett
orszagos versenynek, melyen 19 &6t fOs csapat versenyzett a helyezésekért. Itt szo esett a
kardiotandsvények miikodésérdl, a tandsvények pozitiv élettani hatdsairol, a tovabbi 10 tandsvény
tervezett atadasardl. Orommel csatlakoznak klubok ezekhez a rendezvényekhez. Igény szerint a
lakossagi turakat szakképzett gyogytornaszok vezetik. A tra soran a megadott pontokon pulzusmérés
torténik. A korhazak megkapjak a tira soran mért egészségiligyi adatokat, azok kiértékelése utan
sziikség esetén tovabbi kivizsgalast javasolnak. Kozel 30 kardiotandsvény all az id6sek rendelkezésére
az orszagban, ahova szervezhetnek tirat, versenyt.

Tovabbra is igen népszeriiek a ,,tizproba” versenyek, amit mar 9. éve rendeziink meg regionalis- és
orszagos dontdvel. Az orszagos dontd helyszinét hagyomanyosan a budapesti, Bakancsos Tti
sporttelep biztositotta, ahol a keriileti alpolgarmester a csapattagokkal kdzosen végezte a bemelegitd
gyakorlatokat.

2023-ban - szerény érdekl6dés mellett - elészor rendeztitk meg vidéken az orszagos Gsz6 bajnoksagot.
A helyszin a Balatonfiizf6 Olimpiai Kézpont 50 m-es medencéje volt, melyet helyi tamogato
segitségével szovetségiink koltségtérités nélkiil vehetett igénybe.

A tekebajnoksag orszagos dontdjének valtozatlanul a BKV Elére SC felijitott tekecsarnokaban
rendeztiik novekvo részvétel mellett.

Néhany regionalis eléverseny utan az orszadgos sakkbajnoksagot a Magyar Sakkszovetség székhazaban
rendeztiik meg, ahol ebben az évben is minden kelléket térités nélkiil vehettiink igénybe.

Egyre tobb nyugdijas klub - koztiik a szovetséghez tartozok is — regisztraltak a Vilag Gyaloglé Napra
a Magyar Szabadidésport Szovetségnél. 2023-ban pl. egy vidéki kisvaros rendezvényén
,,k0zremiikodott” a helyi Kadetképz6 iskola 100 fés egyenruhds csoportja is.

Uj kezdeményezés volt 2023-ban a Zala Varmegyei nyugdijas klubok ,,Tekerj a szivedért” kerékparos
turajanak megrendezése.

Hagyoméanyosnak szamit Mosonszolnokon harom varmegye — Gydr-Moson-Sopron, Komarom-
Esztergon és Veszprém - 10 6t f6s csapatanak sorversenye.



A sportbizottsag torekedett arra ez évben is, hogy a sportos rendezvényeken minél t6bb szakember
segitse a szakmai munkat. Testnevel0 tanarok, gyogytornaszok, 16-szoros tdjfut6 Magyar Bajnok, Ulti
Szovetség szamitogépes programjaval rendelkezé nyugdijas, vizsgazott szakoktato, teke versenybiro,
nemzetkdzi sakk versenybir6 stb.

c/ egészségmegorzo tevékenység

A 2023. év masodik felében létrejott a bizottsag. Miikodésével kapcsolatban nagy az elvaras. Ezt a
megyei elnoki talalkozokon is megerdsitették a megyei elnokok.

A Béres Alapitvany 2023. év decemberében 9.540.000 Ft értékben 4000 db iiveg Béres Cseppet
adomanyozott tagjaink részére. Az adomany iinnepélyes ataddsara a Béres Alapitvany fennallasanak
30. évforduldja rendezett iinnepség keretében tortént. Szétosztasa 2024 januarjaban kezdddott meg.
Megtisztelonek tartjuk, hogy az alapitvany létrejotte o6ta timogatja idds tagjainkat.

A Geers Hallascentrumokkal folytatodott a k6zos munka. Pogany Mariann személyében allando
gazdaja van a sziiréprogramoknak. Jol ismeri a szervezetiinket, kapcsolata €16 a megyei elnékokkel,
klubvezetokkel. A jo kapcsolatnak szerepe volt abban, hogy az elmult években tagjaink magas
szamban vettek részt sziiréseken. A jarvany idészakot kdvetéen novekedett a sziirések iranti igény. A
jarvanyt koveté 2023. évben a vizsgalatok még mindig azt megmutattak, hogy jelentdsen nétt a
hallassériiltek szama. Jol érzékelhetd volt az elmaradt sziirések kedvezétlen hatasa. Foleg a
kistelepiiléseken ¢él16 tagjainknak jelent sokat, hogy nem kell utazniuk a sziirésen valo részvételért.
Tagjainknak az ingyenes hallassziiré vizsgalatok szervezését a 2024. évben is folytatjuk. Célunk, hogy
lehetoség szerint a hallassziirés a nagyrendezvények mellett egyre tobb varmegyei rendezvényre,
klubfoglalkozasra is eljusson. lgyeksziink felhivni a figyelmet arra, hogy a hallasromlasra figyelni
kell, mert az rontja az életmindéségiinket, sok esetben balesetek forrasa.

Az ELIT Ortopéd Cipogyarto Kft. kivald kapcsolatokat épitett ki szovetségiinkkel. Kevés olyan
tagunk van, aki ne panaszkodna labfajasra. Ezek a fijdalmak sokszor egy megfelelden elkészitett
cipdvel enyhithetdk, vagy meg is sziintethetok. Partneriink rovid id6 alatt nagy népszerliségre tett szert
tagjaink korében, akik igen pozitivan nyilatkoznak a készitett cip6k minéségérél. Szinte valamennyi
nagyrendezvényen részt vesznek. Nemcsak sziirést végeznek ilyenkor, hanem kapcsolatokat is
épitenek. Szivesen elmennek a megyei, regionalis rendezvényekre, de akar egy klubfoglalkozasra is.

A Richter Gedeon Nyrt. jelenléte Szovetségiink egészségmegtrzd tevékenységében fontos szerepet
tolt be. Sok hasznos informaciot juttattak el hozzank a Hirlevélen keresztiil. A Richter Egészségvaros
programokat szervezé munkaval, részvételiinkkel tdmogattuk Szombathely, Székesfehérvar, Szeged,
Matészalka, Veresegyhaz, Baja telepiiléseken és Budapest X. keriiletében.

Az év végén kotottiink tamogatdi szerz6dést a Berkemannal. Bizunk abban, hogy tagjaink és a cég
elégedettségével kisért j kapcsolat el6tt allunk.

d/ képzés

Szovetségiink kezdeményezdje, tamogatdja az iddsek képzéseinek. Az id6sek egyetemeinek eldadasai
tavasztol ismét elindultak az oktatd termekben, a miivelddési intézményekben. Szinte nincsen olyan
varmegyei szervezetlink, ahol helyi, regionalis vagy varmegyei szinten ne szervezetek volna
tajékoztatokat, eléadasokat. A 2023. évben elbadisok hangzottak el a kornyezetvédelemrél, az
idéskori  optimalis  gyogyszerfogyasztasrol, az Internet ¢&s okostelefon hasznalatarol, a
blinmegel6zésrél és mas témakrol. Kulturalis bizottsagunk orszagosan meghirdetett, online
»Varosismereti vetélkedd” sorozatara idén tobben jelentkeztek, mint tavaly. Sok tovabbi példat, jo
gyakorlatot lehetne emliteni. Régi igényliink a képzésekkel kapcsolatos tapasztalataink 6sszegzése.

Minden megyei szervezetiink megszervezte a klubvezetdk talalkozojat, amik egyben a klubvezeték
képzésének is tekinthetok. Volt olyan megye, ahol az év soran csak 2-3 klubvezetdi megbeszélés volt.



A megyei elndkségek tobbsége azonban legalabb 4 talalkozot szervezett. Ahol a megyei elnokségek
gondot forditottak a klubvezetdkkel val6é k6zos munkdra, a rendszeres talalkozok megszervezésére, a
klubmozgalom er6sodott.

Az orszagos szovetség gondot fordit a megyei vezetdk tajékoztatdsara, képzésére. Ezek online és
jelenléti formaban zajlottak. A Budapesten, a Benczir Hotelben megrendezett, hagyomanyosan 3
napos képzésre tobb vendégeldado is kapott felkérést. Itt keriilt sor a szovetség altal kezdeményezett
memoriatréning bemutatisara. Uttoré szerepet jatszunk a Csehorszagban létrehozott Memoria
Kozpont magyarorszagi adaptalasiban. Az EURAG szervezetén beliil megismert program magyar
valtozatanak elkészitését a nyar folyaman, a cseh szakértd meghivasaval, a trénerek képzése kovette.
Szeretnénk, ha minél tobb klubunkba jutna el ez a program.

Legalabb ennyire fontos, hogy 35 éves tevekenységiink elismeréseként tekintsiink a Bethlen Gabor
Alapkezel6 Zrt. és az Aktiv Magyarorszagért Felelos Allamtitkarsag altal tamogatott palyazatainkra.
Mindkett6 lehetdséget adott arra, hogy az aktiv idéskorrol szold tudasunkat és tapasztalatunkat
Osszegezziik, és még tobb emberhez eljuttassuk. A palyadzat keretében értékes képzéseket szerveztiink.
A Mozgéssal-Tudassal az Aktiv Iddskorért palydzat programjai, a Szenior Ordmtanc és
mentélhigiénés eldadasok a testi-lelki egészségfejlesztésért, a demencia megeldzéséért —
NEAO —KP-1- 2023/8-000651 palyazati programunk szovetségiinket erdsitette.

1. Belso és Kiilso kapcsolataink

a/ szervezeti élet

Szovetségiink mikodésében meghatarozo szerepilk van a megyei szervezeteknek, a megyei
szervezetek munkajat iranyitd elnokségeknek. A megyei elnokségek a 2023. évben is megyénként
eltéré szamu klub munkajat iranyitottak, szervezték. Tobb megyei szervezetben is éltek az online
kapcsolattartassal, az e-mailen torténé kommunikalas lehetéségével.

A 2023. évben is elmondhatjuk, hogy azokban a megyékben, ahol az elnékségben j6 munkamegosztast
alakitottak ki, rendszeresek tartottak klubvezetéi megbeszélések, munkaterv szerint dolgoznak, az
sEletet az éveknek” Orszagos Szovetség elnokségével él6 volt a kapcsolat, erdsebb a nyugdijasok
kotodése az , Eletet az éveknek” mozgalomhoz. Ezekben a megyékben a nehézségek ellenére sem
csokkent, sét, novekedett a klubok és a klubtagok szama. Tobb klubvezetének szerepe volt abban,
hogy a leginkabb raszorul6 iddsek segitséget kapjanak (ebédbiztositasa, rezsiszamlak kifizetése stb.).
Zala megyei szervezetiink elndke, az orszagos szdvetség alelnoke, dr. Kocsis Gyula megyéjében
ismételten megszervezte a méltanyossagi nyugdijemelésre jogosultak kérelmeinek beadasat.
Munkéajanak szakmai tapasztalatait ismételten megosztotta a megyei elnokokkel is. Elismerésiinket és
koszonetiinket szeretnénk kifejezni a végzett munkaért, a tagjaink iranti figyelemért.

Ugyancsak dr. Kocsis Gyulanak koszonhetéen kozreadunk a Hirlevélben egy olyan szakmai
utmutatot, ami a megyei szervezetek mikddést timogatja.

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége Nograd megyei szervezetében tisztajitasra keriilt sor,
elnoknek Bognarné Csabi Erzsébetet valasztottak. Munkajat tobb nagy szakmai tapasztalattal
rendelkez6 elndkségi tag segiti. Az eseményen részt vett a szovetség elnoke, Hegyesiné Orsos Eva.
Tisztjitas volt Csongrad varmegyében is. A megujult elndkséget Szalai Antal vezeti tovabb. A
budapesti szervezetben is valasztasra kertilt sor, a szervezet Penczi Ildikot valasztotta meg elndknek.
Megvalasztasukhoz gratulalunk.

Munkankba annak a két megyének — Somogy és Vas — a klubvezetdi, tagjai is aktivan vesznek részt,
ahol nem miikédik megyei elndkség. Az orszagos szovetség alelnokei, dr. Kocsis Gyula és Szalai
Antal teriileti képviselok tobb megyében is segitették a klubéletet.



A megyékben jol szervezett szakmai munka, a klubokban aktiv kdzdsségi programok folytak. Hajdu-
Bihar megyei szervezetiink, élén a 2021. évben megvalasztott 1j elndkkel, Szab6é Sandorné Elek
Irénkével, 2023. évre megharomszorozta az indulaskori taglétszamot. Az eredmények mdgott nagyon
kemény, kovetkezetes munka all. Ennek ellenére, még mindig csak a varmegye felében vannak jelen.
Komoly elismeréseket elért miivészeti csoportjaik vannak. A gyalogloklubok szervezésében is
kiemelkedd eredményt értek el. Aktiv szerepet vallalnak a hajduszoboszlo6i orszagos rendezvényeink
megvaldsitasaban is. Komarom-Esztergom varmegyei szervezetiink ebben az évben kiemelten
foglalkozott az okos eszk6zOk hasznalataval, az internet biztonsag kérdéseivel, a kiber-biindzéssel az
Idések Akadémiaja keretében. Egyiittmikodtek a varmegyei Rendoérfokapitdnysaggal. Az
okoseszk6zokkel online vetélked6t szervezetek ,,Falvak, varosok mit tudhatok rélatok?,, cimmel.
Kulturalis rendezvényiik nagy létszamban vonzottak a tagjainkat. A Fejér megyei elnokség és klubok
altal szervezett programok igen soksziniek. Gondot forditottak az aktiv id6s6dést tamogato
programok var szervezésére, szamuk novelésére. Ilyen az egészségnap szervezése, az ingyenes
szir6vizsgalatokra val6 figyelemfelhivas, a gyalogloklubok, a Rummikub és 6romtanc stb. szervezése.
Gazdag kulturalis élet folyik Fejérben. Figyelemreméltd szakmai kapcsolatokat alakitottak Ki és
apolnak a megyében. Zalai szervezetiink gazdag munkajabol nehéz lenne egy-egy elemet kiemelni.
Talan, ami leginkabb meghatarozza a sikereiket, az a kozOsségi tervezés és a nagyon tudatosan
szervezett jelenlét a médiaban, a telepiilések kozéletében Az ,FEletet az éveknek” mozgalom
bemutatasa a telepiilések kulcsszerepldinek eredményt hozott a klubok szdmanak novekedésében is.
Gondot forditanak a kiils6-belsé kommunikaciora. Baranya megyében az 0j vezetés komoly kihivas
elott all. A klubok 1étszama az elmult években csokkent. Feladatuk a szervezetfejlesztés. Erre minden
esélye megvan az 11j vezetésnek, hiszen a 2022. évben is értékes programokat valositottak meg. Gyor-
Moson-Sopron megyei szervezetiink vezetése hagyomanyosan jo munkamegosztasban dolgozik,
szoros a kapcsolatuk a klubvezetékkel. A megyei klubvezetdi megbeszélések magas szinvonali
események. A soproni orszagos rendezvényhez nyujtott szakmai segitséget kiilon is koszonjiik
Zsédmbokiné Buday Anna elndknek és Kovacs Ditke elndkségi tagnak. Tolna megyében Foberné
Orova Valéria elnok iranyitasaval aktiv elnokségi munka folyik. Az év soran 5 sikeres, tobbszaz f6t
vonzd nagyrendezvényt bonyolitottak le. A gyalogloklubok és az 6romtanc szervezésében igen jo
eredményeket értek el. Az orszdgos rendezvények alland6 résztvevOi. Budapesti szervezetiink
Budapest Masképpen cimmel eléadasokkal 6sszekotott torténelmi, kultirtorténeti sétakat szerveztek; a
konyvklub programjaikra a hazai kulturdlis élet kivalosagait hivtak meg. Dr. Talyigas Katalinnak
kiemelkedéen fontos szervepe van a Nyugdijas Szervezetek Egyeteté Tandcsanak munkajaban.
Ugyancsak elismert szerepet tolt be a Fovarosi Idésiigyi Tanacsban. Budapest megalapitasanak 150.
évforduloja alkalmabodl két vetélkedot szerveztek. A szdvetség megyei szervezeteinek meghirdetett
vetélkedon 11 csapat vett rész. Az Egyesiiletiink tagjai részére a 150. évforduld napjan a Budapesti
Torténeti Muzeumban, a mizeum munkatarsaival kozosen rendeztek a fovarosrol szolo vetélkedot.
Nograd varmegyében az 0j vezetés néhany teriileten — oromtanc, gyalogloklubok, kartyajatékok —
komoly szervezber6t mutatott fel. Hagyomany6rz6 rendezvényeik kimagaslo szinvonaluak.
Tevékenységiik, belsé munkamegosztasuk kiszélesitésével a klubok szama is gyarapodhat. Az "Eletet
az éveknek" Nyugdijas Klubok Csongrad Megyei Egyesiilete életében valtozast hozott a nyar kozepén
megtartott tisztjitas. Uj sszetételii vezetdséget valasztott a tagsag. Fontos szempont volt a fiatalitas.
7 alkalommal tartottak klubvezet6i megbeszélést, ami az aktualis feladatok megbeszélése mellett
lehetGséget adott a képzésre is. Céljuk a klubok szamanak novelése. Bacs-Kiskun megyei
egyesiiletiink hagyomanyosan gondot fordit a megyei Idések Vilagnapja rendezvény megszervezésére,
melynek lehet6ség szerint évrél évre mas telepiilés a gazdaja. A kovetkezé év egyik kiemelt
feladatanak a szervezetépitést javasoljuk. A klubok szama az elmult években jelentésen csokkent. A
jobb bels6 munkamegosztas lehet6ség adhat arra, hogy tobb informacid jusson el a klubokhoz. A
kecskeméti orszagos rendezvényhez nyujtott szakmai segitséget koszonjiik Szabdé Margit elndknek.
Igen értékes volt a rendezvény keretében megtartott klubvezetdi megbeszélés. Heves megyei
szervezetlink klublétszama novekedett. Ez koszonheté az elndok és az elndkségi tagok folyamatos
jelenétének a rendezvényeken, a szinvonalas kulturalis- és sportrendezvényeknek. Az év egyik
legemlékezetesebb rendezvénye az egri Iddsek Vilagnapja volt. Az egri és a paradi orszagos
rendezvényhez nyujtott szakmai segitséget kiilon is koszonjik Lazar Tiinde elndknek. Veszprém
megyei egyesiiletiink klubélete hagyomanyosan jol szervezett. Kiemelkedd szerepiik van a szovetség
legnagyobb rendezvényének, a balatonfiiredi fesztivalnak a megszervezésében. Munkajuk egyik



kiemelkedd teriilete a kulturalis-miivészeti rendezvények szervezése. Az év egyik emlékezetes
rendezvénye ismételten a zirci Egyhdzi Korustaldlkozd volt. A sportprogramok szervezése
hagyomanyosan magas szinvonald. A Jasz-Nagykun-Szolnok megyei szervezetiink ¢életében
valtozatlanul nagy szerepet jatszik a hagyomanyorzés. A megyében orszagosan ismert programok
zajlanak (tavaszk0szontd, anyak napja, sétdlj az egészségedért, sport napok, iinnepek, évfordulok, stb.)
A klubvezet6i megbeszélések rendszeres, magas szinvonalu megszervezése a zaloga a novekvo
klublétszamnak, az , Eletet az éveknek” mozgalom népszeriiségének a megyében. Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében szinte minden hdénapban volt tobb klub részvétével zajlé rendezvény. A
legemlékezetesebb megyei talalkozé a Rétkdzi tonal, Szabolcsveresmartomban zajlott 350 f6
részvételével. Az egész napos programot az orszaggyiilési képviseld és a polgarmesterek tamogatasa
tette lehetévé. Borsod-Abatj-Zemplén varmegyében az rendszeresen megtartott elnokségi iilések, az
egyesiiletek és klubok bemutatkozd programjai erdsitették az ,Eletet az éveknek” mozgalom
ismertségét. Nem véletlen, hogy a legtobb 1) klubot hoztak be a szovetségbe. A kulturalis programok
mellett a kirandulasok, a sétak hataroztdk meg a tevékenységiiket. Békés megyei szervezetiinkben
2023 januarjaban vélasztas volt. A megujult elndkségben ismételten Zalai Jozsefné tolti be az elndki
szerepet. Sokszinii munkajuk eredménye, hogy novekszik a klubok szama. A klubok ko6zotti
kapcsolatot erésiti az immaron hagyomanyos Szanazugi Talalkozé, amit 6. alkalommal rendeztek meg
130 16 résztvevovel. Somogy és Vas varmegyékben nincsen elndkségiink. A klubokkal azonban jo
kapcsolatot apolunk, munkankban részt vesznek.

A 2023. évben a megyei elndkoknek, elndkségi tagoknak szoldo megbeszélések online és ,,éloben”
zajlottak. Az informacié atadasa mellett élményt add, kozodsséget épitd programokra is szolt az
orszagos elnokség meghivasa. llyen volt az szi 3 napos tapasztalatcserénk, melyen csak Bacs-Kiskun
varmegyei szervezetiink nem képviseltette magat. A megyei elndkok rendkiviil alaposan felkésziiltek,
masok tapasztalatait varjak. Sok jo gyakorlatrél is szamot adtak. Ezuattal tobb szakmai eladasra
vendégeldadokat is felkértiink. Kivalo eladast tartott Révész Mariusz allamtitkat a lakossag egészségi
allapotarol; Farnadi Judit a szervezetfejlesztésrél és Karacs Erika a memoriatréningrol. A résztvevok
ugy nyilatkoztak, hogy hasznosnak tartottak a képzésnek ezt az uj formajat.

A 2023. évben a klubok fegyelmezetten fizették a tagdijat. A megyei elnokoknek, Paulics Istvan
elndkhelyettesnek és Dudusch Katalin 6nkéntesnek kdszonhetd, hogy — szamos egyeztetést kovetden —
pontosabbak a nyilvantartasok. Ezek mindsége alapvetden attol fiigg, mennyire napra készek a megyei
nyilvantartasok. Munkanknak ez az alapja. Az hireket is oda tudjuk hatékonyan eljuttatni, ahol a
megyei elnokségek kapcsolata €16 a klubokkal. Mara mindenki sokkal jobban érti, ha a klubok idében
befizetik a tagdijat, az elsddlegesen a megyei szervezet mikdodését segiti, hiszen a befizetett Gsszeg
70%-at ellatmanyként kaptak vissza. Gratulalunk azoknak a megyei elndkoknek, ahol mar marcius-
aprilis honapokban magas a befizetési arany.

b/ kommunikacio

Szovetségiink nagy hangsulyt fektet tagszervezetei, tagjai informacioval vald ellatasara. A 2023.
évben havonta jelent meg az ,Eletet az éveknek” Hirlevél online valtozata. Egyre tobben keresik az
e-mailben is elérhet6 és a honlapunkon is olvashatd, letolthetd Hirlevelet. Ahol a megyei elndkség, a
klubvezet6k gondot forditottak a tagok tdjékoztatdsdra a valtozasrél, hamar népszerivé valt. A
Hirlevél képes a kapcsolatok erésitésére az orszagos elnokség és a nyugdijasklubok kozott; lehetdséget
ad a klubok tapasztalatcseréjére; ellatja a klubokat, klubtagokat informacioval a Szovetség
eseményeir6l, lehetdségeirdl, a nyugdijas tarsadalmat érintd valtozasokrol. A szamok azt mutatjak,
egyre tobben tudnak az online Hirlevélr6l. Ebben az évbe mar havonta kozel 12 ezer koriil volt a
letoltések szama. Ez a korabban papiralapon kikiildott Hirlevél szamanak tobbszordse. .

A kovetsink szama a Facebookon meghaladta a 3000-et. Evente tobb hiriink elér 10-12 ezer emberhez.
A rekordot egy videoklip érte el, amely 2 hét alatt 370 ezer emberhez ért el. Egyre t6bb megyei
szervezetiinknek, kluboknak van Facebook oldaluk. A Facebook szerepe egyre erfteljesebb a
kommunikacidéban. Szeretnénk, ha ezzel a lehet6séggel valamennyi megyei szervezetiink élne. A



2023. évben is igyekeztiink informacidval ellatni a megajult www.eletetazeveknek.hu honlapukra
latogato tagjainkat. A 2024. évben, a tapasztalatok dsszegzését kovetden, tobb valtozast is terveziink.

¢/ nemzetkozi kapcsolatok

Orszagos szinten elsdsorban az EURAG-hoz (iddsek eurdpai szervezete) kotnek benniinket szoros
kapcsolatok. Az EURAG a 2023. évben is igen intenziven dolgozott. Dr. Hegyesi Gabor nyugdijas
egyetemi tanar, akinek a nemzetkozi Szervezetekkel vald egylittmiikodésben jelent6s tapasztalatai,
biztos angol nyelvtuddsa van, a 2023. évben is folyamatosan dolgozott az EURAG-gal és az egyes
tagszervezetekkel. Létrehozta azt a munkacsoportot, ami lehetové tette a mar Csehorszagban miikodo
Memory Training program magyar nyelvii adaptalasat. A képzést 2023. évben elindult, és azon 35 6
vett részt. A szervezet online iilésein a 2023. évben rendszeresen részt vettiink. Ott voltunk a pragai
tilésen, majd a kovetkezo kozgyiilésen, Tel Avivban. A kozgyiilést kdvetd tanacskozason - Az inflacio
idésekre gyakorolt hatasa témajt - az elndk, Hegyesiné Orsos Eva is eléadast tartott.

Megyei szervezeteink, klubjaink a hataron tuli és kiilfoldi testvérklubjaikkal kapcsolatot tartanak.

Osszefoglalva: A beszamolé igyekezett teljes képet adni a 2023. évben végzett munkankrol. Az
elmult évben szovetségiink a hirnevéhez méltoan dolgozott. Folytatnunk kell a szervezet megujitasat, a
valtozo koriilményekhez valo alkalmazkodast. A szovetséggel szembeni kiilsé és bels6 elvarasok az
eddigieknél is er6sebb szervezettségii kozosséget igényelnek.

Koszonetet mondunk az orszagos, megyei elnokségek tagjainak, a klubvezet6knek, az 6nkéntes

segitéknek, akik munkajukkal, szakmai tapasztalataikkal, szorgalmukkal sokat tettek id6s tarsaikért és
a klubmozgalom célkitlizéseinek megvalositasaért, az idosek biztonsagaért.

Budapest, 2024. februar 17. '
dr. Hegyesiné Orsos Eva elnok sk.
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